


Pescado
Congeclado
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l’gscado
Congclado

Rosada

Rosada filete sin piel extra TOP

Rosada filete sin piel pequena

Merluza

Merluza filete pequeno

Merluza filete Grande

Merluza filete sin piel grande

TOP




l’gscado
Congcelado

Salmon

Bacalao

Bacalao filete primera
congelacion extra

Bacalao cola grande

Bacalao cola pequenas

Bacalao ventresca sin agua

Bacalao ventresca sin agua

Salmon Islandia centros

Salmoén porcion




l’gscado
Congelado
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PR Tilapia

Tilapia filete

Pez Lspada

Pez espada filete centro TOP

Pez espada trozos




l’gscado
Congclado

Calamar

Sepia

Sepia extra Marruecos

Sepia suelta india

Tiras de choco

Tubo calamar extra TOP

Tubo calamar bolsa

Tubo calamar bloque




l’gscado
Congcelado

Chipiron

Chipirdn socio patagonico extra TOP

Chipirdn indio limpio

Merluza filete sin piel grande

Puntilla

Puntilla india lavada




l’gscado
Congelado

Sardina

Sardina pequena mediterraneo

Sardina grande atlantico

Boqueron

Boqueron sucio

Boquerdn filete limpio




Pescado
Congelado

Merluza
(romco

Merluza tronquito siin agua
envuelta

Merluza tronquito bolsa

Bacaladilla

Bacaladilla filete




Pescado
Congcelado

Pulpo

Pulpo patas cocidas

Rejos de poton cocido

Rejos

Rejos calamar suelto




l’gscado
Congcelado

Mejillon

Mejillon gallego cocido media
concha

Mejillon gallego cocido sin
concha

Mejillon chileno sin concha

Almeja

Almeja blanca bolsa




l’gscado
Congcelado

Atnn

Atun ventresca trozo

Atun solomillo

logonero

Fogonero filete sin agua extra




Pescado
Congcelado

Limanda

Limada filete

Pang:

Panga filete sin agua




l’gscado
Congclado

MARISCO , Sopa
= " de marisco

Preparado paclla

Salpicon R MOOILIAZ
de marisco '




Elaborados v
Precocinados
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Elaborados v
Precocinados

Flamenquin de lomo casero Judias verdes redonda y plana

San Jacobo casero Menestra especial s/g 10x1 Kg.

Flamenquin de jamén york Patatas prefritas varios cortes

Mini flamenquin de york Salteado camprestre 4x2.50

Mini San Jacobo de York Surtido de setas 4x500

Bolitas de Flamengquin Verduras sofrito 2x2.5

Albondigas mixtas Zanahoria dado 4x2.5 kg




Elaborados v
Precocinados

Croqueta de puchero Judias verdes redonda y plana

Croqueta de jamon Menestra especial s/g 10x1 Kg.

Mini croqueta de jamon Patatas prefritas varios cortes

Nugget de pollo Salteado camprestre 4x2.50

Pollo estilo Kentuky Surtido de setas 4x500

Pechuga pollo empanada Verduras sofrito 2x2.5

Salchichas mini Zanahoria dado 4x2.5 kg




Elaborados v
Precocinados

Crispin de merluza casero Judias verdes redonda y plana

Langostino gabardina Menestra especial s/g 10x1 Kg.

Rabas de calamar Patatas prefritas varios cortes

Tortillitas de camaron Salteado camprestre 4x2.50

Merluza empanada Surtido de setas 4x500

Palitos de merluza Verduras sofrito 2x2.5

Aritos de calamar Zanahoria dado 4x2.5 kg




Elaborados v
Precocinados

Berenjenas rebozadas

Judias verdes redonda y plana

Aros de cebolla

Menestra especial s/g 10x1 Kg.

Tortilla de patatas con cebolla

Patatas prefritas varios cortes

Porras para tostador

Salteado camprestre 4x2.50

Caneldn de espinacas

Surtido de setas 4x500

Flamenquin de queso de cabra

Verduras sofrito 2x2.5

Zanahoria dado 4x2.5 kg
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Productos
Come Rico
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Barbacoa

ALSA DE TOMATE, MozzARILL
Ashpo, Pavio y [

MozzARiLLA, SALLHCHA, BACow v DiEbgano (V Marinera

CUEET T

NATA, MozzAR:

Carbonara
llo-BBO 4

ASAN, BACOW, CE80uA y DRépAN




Productos
Come Rico
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Productos
Come Rico

Salsalde tomate, mozarella, york; orégano
Alergenos: Gluten, soja; lacteos, sulfios, huevo!

A’({m Y Bacon

Salsa de tomate, mozarella, cheddar, bacon,
atun,joregano:
Alérgenos: Gluten; soja, lacteos, pescado; huevos!

Carb ohar‘a

Nata; mozarella, bacon, cebolla, charnpiﬁén_‘
oréegano.
Alérgenos: Gluten, soja, lacteos, huevo.

'Salsa de/tomate, mozarella;.cheddar, goupa,

roguefort, queso/de'rulo(de/cabra, oregano.
Alergenos: Gluten) lacteos, huevo.

| Barbacoa

Salsa barbacoa, mozarella, salchicha) bacon,
oregano.
Gluten, soja, lacteos, huevo.

Salsayogurt, mozarella, carne de polio
kebab, cebolla'asada, orégano.

Alérgenos: Gluten, soja, lacteos, aplo, mostaza,
huevo:







crduras

Alcachofas troceada 12x400

Judias verdes redonda y plana

Arroz 5 delicias JV 12x450

Menestra especial s/g 10x1 Kg.

Brocoli 4x2.5

Patatas prefritas varios cortes

Champinion laminado 1x10

Salteado camprestre 4x2.50

Coliflor extra 2x2.5

Surtido de setas 4x500

Ensaladilla completa 6x1

Verduras sofrito 2x2.5

Espinacas porcién 10x400

Zanahoria dado 4x2.5 kg

Guisantes 4x2.5







